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Salud y armonia hoy, que se irradian hacia el manana. Ayurveda Prema ﬂ\
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FOMENTAMOS
LA LAGTANGIA MATERNA

En un mundo de fragmentacion,
favorece |la unidad entre la madre y su bebe.

En un mundo cada vez mas artificial,
es volver a confiar en nuestra naturaleza.

En tiempos de desigualdad,
ladlactancia materna asegura que a llegue a todos los
ninos la mejor nutricion y una maravillosa experiencia

de amor y bienestar
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1) Ademas, favorece el desarrollo neurologico, previene
enfermedades infecciosas, alérgicas y oncoldgicas en el nifio. Los
beneficios de la lactancia materna se mantienen, protegiendo [
durante toda la vida a la persona amamantada, atn en la adultez y &F
vejez.
2) En la madre, previene la osteoporosis y disminuye el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, metabdlicas y diferentes tipos de
cancer.
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v" Anticuerpos para defender al bebé de infecciones,
v" Microbiota que regulara su salud en la infancia,
adultez y vejez,
v Hormonas y neurotrasmisores que lo haran sentir
amado y en paz
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No existe leche que no alimente o madre que
no produzcabuenacantidad de leche, sila
lactancia es ademanday la madre no sufre
de enfermedades o desnutriciongrave.
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Sucederaque el bebé pedira pecho muy
seguidoyesoesnormal, sanoyesperable
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De estaforma se aseguran la produccion
de sumejor alimento, la leche materna.

~
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Ademas, la leche secretadaporlanoche, /X
contiene triptofano que hara que elbebé-nino -
descansebien. Esimportante que lamama '
este comoda para poder dar de mamarde
nochey cuidar también su descanso.

~
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La leche maternano “empacha’, siempre
hace bien. Tampoco existe aumentode peso
excesivoenninos amamantados. Laleche
favorecerasucrecimientoy desarrollo.

~

Fundacion de Salud

AYURVEDA PREMA




.I.I-'lli- ::ll : -I\} ) I"-'lli- |IIII:;:I':-‘.-;:IT ';'-I-"- 1:;:;'. llr.:l-l;l:‘_.-; ._:l%.:t-

_]I:: I'Illlb 1'l|j'i i '! " X I I| ]II-! I'Illlb II ‘I._ {I; |. I|| | 1-| ..... 'l 1

A \YiIRE A\ A 1] A L B | - '

I||Fl_.£'.';| | I.1|I 1I,.|:' '1_; L :_é.l;. 5 'II".:_u : Fe—oi } II:I ] JIr

¥y uB W v u , o | " |
] e Y e e = L B —_ 2 = B =

Siempre y cuando no sea una urgencia. se debera
contactar auna asesora de lactancia, afinde
valorar y eventualmente corregir la prendida.
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Elbebé no se queda con hambre, solo se prepara
para un momento futuro de mayor crecimiento.
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En segundo termino, porque cuando el bebe
toma leche de formula, se esta dejando de
estimular la produccion de leche materna en el
pecho. El chupete también puede interferir,
especialmente en los primeros meses de vida.
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Los bebés muchas veces se quedanal
pecho sinrealizar succiones alimenticias
(vigorosas, continuas y seguidas de una
deglucion). Aunque no se estén alimentando,
necesitanesetiempoal pecho.
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Al llegar al cerebrodel bebé, refuerzalas
vias neuronales para que se sientaamado.
seguroy querido.Laleche maternatrasmite
confianzay sana cualquier situacion con la
mas magica de todas las medicinas: elamor.
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Sitiene colicos, pecho. Sitiene hambre,
pecho. Sile estan saliendo los dientes, pecho.
Si se hacaido, pecho. Si estafeliz, pecho.
No debemos confundirdarel pechoconun
acto meramente nutricional. Dar latetaes
brindar confortyamor.
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Siestastensa, hacé unasrespiraciones
profundasy lentasy dale el pecho. Siestas
triste, o estresada, medita mientras le das el
pecho. Siel nacimientono fuecomo lo

planeabas, dale el pecho.
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Luegodel parto, se puede dar ados
hermanosalavezyesta demostradoque es
beneficilosoparaambos.

Esto, siempreycuando, la madre se sienta
confortable.
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Despuésde los 6 meses, progresivamente,
se puedenirincorporando otros alimentos,
pero siemprerecordando que la leche
maternaeselalimentoidealyel necesario
para la proteccion inmunologicay el
neurodesarrollodel bebé.
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El calostro eslaprimeraleche, sale en
gotasy saciaperfectamente al bebe hasta la
pbajada de la leche.
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Por motivos medicos, no se recomienda el

destete antes de los 2 anos. Mientras haya

voluntad de ambos lados, la lactancia sera
beneficiosapara madrey bebeé.
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Esideal obtenerasesoramientocon
anticipacion para conocer estrategias de
almacenado de leche materna, asi como

técnicas de extraccion.
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A las madresyfamilias que quierendar el
pecho, lesvaaresultar muy importante
conocer qué caminos no son favorecedores
v tu voz le serade gran ayuda.
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Especialmente, los profesionalesde la salud
tenemosunrol crucial como favorecedores
de esta practica que salvavidas, resqguarda la
saludygenerablenestar.
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Desterrando mitos sobre la lactancia (como por
ejemplo: dar el pecho cada 3hs, hay mujeres que no
producen suficiente leche o que su leche no alimenta,
despuésdel ano, laleche maternano alimenta, dar el

pecho muy seguido malcria al nino).
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